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Bauerinnen und Bauern gewinnen durch den

Wir machen uns in Konfliktregionen auf die fairen und direkten Handel neue Perspektiven

Suche nach landestypischen Spezialititen
K Du setzt mit deinem Konsum ein

Zeichen und verianderst die W,

UNSER
KONSUM
VERANDERT
DIE WELT

Wir entscheiden mit jedem Kauf, wie Lebensmittel hergestellt

werden und in was fiir einer Welt wir leben méchten. Wollen
wir Kriege, Armut und Ausbeutung weiter unterstiitzen?
Oder wollen wir den Menschen vor Ort neue Perspektiven
bieten? Fiir uns eine klare Entscheidung: Wir méchten einen
positiven Beitrag zur Verinderung leisten und Bewusstsein
schaffen fir die globalen Zusammenhinge und einen politisch
motivierten Konsum.

Deshalb reisen wir selbst an die Konfliktherde dieser Welt,
suchen nach landestypischen Spezialititen und handeln mit
Biuerinnen und Bauern vor Ort.

Ehrlich. Direkt. Und fair.

So starken wir wirtschaftliche Strukturen, bekimpfen Flucht-
ursachen an der Wurzel und schaffen friedvolle Perspektiven.
Ganz nebenbei kannst du kulinarische Schitze aus aller Welt
genieflen. Zum Beispiel Safran aus Afghanistan. Geréstetes
Getreide aus Paldstina. Oder wild wachsenden Tee aus Myanmar.

So schmeckt Frieden.
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Wo einst Opiumpflanzen wuchsen, baut heute das unabhingige
Frauenkollektiv diesen feinen Safran an. Das Rote Gold wird
nach alter Tradition und in reiner Handarbeit geerntet und
fir ein Kilo miissen iitber 200.000 Krokus-Bliiten gepfliickt

werden. Das Aroma erinnert an Vanille und salzige Erde.

Safran verleiht deinen Speisen eine goldgelbe Farbe und
verfeinert Reisgerichte, Desserts und Geback.
v Aus Herat / Afghanistan

Fair und direkt gehandelt

v
o Pt ) v Zartherb-aromatisch duftend und tiefrotleuchtend in der Farbe
LR r;_) = v Premiumqualitit I nach ISO 3632, schonend luftgetrocknet
- TR v v Freivon Pestiziden und kiinstlichen Diingemittel
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SAFRAN FRIEDENSPACKCHEN
INHALT I Gramm Feinste Safranfiden im Glasrohrchen
mit Aluschraubverschluss und Journal ,Voices of
Afghanistan”™

SAFRAN
FRIEDENSPACKCHEN
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AFGHAHES TAN

ARTIKEL CForo

KOSTBARKEIT DER SEIDENSTRASSE

SAFRAN
FRIEDENSPAKET

SAFRAN FRIEDENSPAKET

INHALT Feinste Safranfiden im Glasrohrchen mit Alu-
schraubverschluss, Journal ,Voices of Afghanistan”
und 5 Rezeptkarten in einer exklusiven, nach alter

Buchbindertradition gefertigten Geschenkschachtel

ARTIKEL 1 Gramm CFo1r
2 Gramm CFo12
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In den Bergen der Shan-Region wachsen die Teepflanzen noch

wild und urspriinglich zwischen Teak- und Macadamiabdumen.

Der naturbelassene Tee bildet seit Generationen die Lebens-

TEE AUS

grundlage fir das Volk der Ta’ang, eine ethnische Minderheit

t
" ? im Norden Myanmars. Bis heute werden die jungen, frischen
™ . ‘! Blitter von Hand gepfliickt und behutsam weiterverarbeitet.
% : 3 L { Wir bieten aktuell zwei Schwarztees und einen Griintee an.
ﬂhh"ﬂi . v Aus Nord-Shan / Myanmar
f @ v Fair und direkt gehandelt
. v Heif und kalt ein Hochgenuss
RARITAT AUS DEM GOLDENEN DREIECK . e
i i v Aus kontrolliert biologischem Anbau
AYAHHAR
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SILVER SHAN GOLDEN SHAN RED AMBER
BIO GRUNTEE ,SILVER SHAN" BIO SCHWARZTEE ,GOLDEN SHAN" BIO SCHWARZTEE ,RED AMBER"
FRIEDENSPACKCHEN FRIEDENSPACKCHEN FRIEDENSPACKCHEN
CHARAKTER Auflergewshnlicher Griintee mit herben CHARAKTER Spannender Schwarztee dessen Aroma an CHARAKTER | Fein ausbalancierte Schwarztee mit er-

Geschmackseigenschaften und einer Fri-

sche, die an Regenwald erinnert

Dunkle Schokolade und Ahornsirup er-

innert, leicht malzig

frischenden Noten von Beeren und roten

Weintrauben, elegant und blumig

INHALT 100 Gramm Loser Tee und Journal INHALT 100 Gramm Loser Tee und Journal INHALT 80 Gramm Loser Tee und Journal
»Voices of Myanmar" »Voices of Myanmar" »Voices of Myanmar"
ARTIKEL CFo21 ARTIKEL CFo22 ARTIKEL CFo23




Den Conflictfood-Ingwer pflanzen die Frauen vom Volk der
Ta’ang zwischen ihren Teepflanzen. Diese Mischkultur ist be-
sonders nachhaltig:sie sorgt fiir gesundes Wachstum und ein
Zusatzeinkommen fiir die Biuerinnen — eine wahre Win-Win-
Situation.Die heilende Wirkung der knolligen Wurzel wird hoch
geschitzt und die feurig-siiRen Note darf in den Kiichen dieser
Welt nicht fehlen.
Unser Ingwer reift neun Monate in der Erde. Das macht ihn
wunderbar wiirzig und angenehm aromatisch — schmecke den
Unterschied!
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FRIEDENSPACKCHEN

Aus der Shan-Region / Myanmar
Wohltuend als Getriank

Zum Kochen und Wiirzen
Leicht dosierbar

Bleibt lange aromatisch
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Naturbelassen und ohne Zusitz

INGWER FRIEDENSPACKCHEN

CHARAKTER Angenehm scharf, leichte Zitrusnote

DIE WOHLSCHMECKENDE HEILKNOLLE und wirmende Wirze

INHALT 100 Gramm Ingwer, geschnitten und ge-

trocknet, T Wissenskarte

ARTIKEL CFo24
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erhalten und das bedeutet: doppelt so viel Eiweiff wie Quinoa
und viermal so viele Ballaststoffe wie brauner Reis.
v Aus der Westbank/ Palistina

Fair und direkt gehandelt

Nussig-rauchiges Aroma

v
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v Beliebt zu Fleisch- und Fischgerichten, Suppen und Salaten
v Aus kontrolliert biologischem Anbau
BIO FREEKEH FRIEDENSPACKCHEN
INHALT 250 Gramm Freekeh, ganzes Korn und Journal
»Voices of Palestine”, 2 Rezeptkarten

2000 Die kulinarische Wiederentdeckung aus Palidstina. Freekeh wird
seit vielen Jahrhunderten von Bduerinnen und Bauern in der
26 0 F R E E K E H Westbank angebaut. Der Weizen wird griin geerntet und auf
0 : Flammen geréstet. Durch die frithe Ernte bleiben Nahrstoffe
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BIO FREEKEH
ARTIKEL CFo3g0

FRIEDENSPACKCHEN
DAS SUPERFOOD AUS DER ANTIKE
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Wir betrachten Nachhaltigkeit entlang der gesamten Wertschép-
fungskette. Als Unternehmer sehen wir es als unsere Pflicht,

den Handel fair und nachhaltig zu gestalten. Okologisch, sozial
und wirtschaftlich. Damit Nachhaltigkeit nicht blof ein

leeres Schlagwort bleibt, lass uns gemeinsam Verantwortung zum
Genuss machen! Nicht nur hier, sondern auf der ganzen Welt.
Unser eigenes Handeln und unser Konsum sind eine starke

politische Kraft. Und was gut fiir Mensch und Erde ist, ist ein

sinnliches Vergniigen fiir alle.
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CONFLICTFOOD GMBH CUVRYSTRASSE 2 10997 BERLIN

CONFLICTFOOD.COM INFO@CONFLICTFOOD.COM +49 30 *‘34



